
美和科技大學  

 樂齡大學
一、報名資格如下： 

      (一)年滿 55歲之民眾。 

      (二)身體健康良好（可行動不需扶持，無照護需求）。 

      (三)預具備中文（國語）聽讀能力。 

      (四)學歷不限。 

      (五)未曾參與本校樂齡學習活動者優先。  

二、報名費用：學費 3000元（第一次上課時收取）。 

      美和教職員、學生、推廣中心學員之親友，一律 8折優待。 

三、課程內容： 

老人護理保健、中醫養生與保健、老人輔療活動（實用花草 DIY）、

樂齡美顏保健、音樂照顧活動、居家生活空間布置、健康管理、

有機農業之生物防治、營養與蔬菜焗烤、生活法律、旅遊學習、

卡拉 OK歡唱、認識台灣歌謠、旅遊參訪等。 

四、指導單位：教育部終身教育司。 

五、上課時間：週三及週四上午 08：00～12：00  

(共 26週，107/ 10/ 17開課)。 

六、上課地點：美和科技大學南校區 SB201教室(2F)。 

七、簡章索取：電洽 08-7799821分機 8350  

              電洽 0985-373015 / 0977-533025 李淑惠助教 

    或至美和社工系樂齡大學網站下載相關報名資訊 

      (http://swd.meiho.edu.tw/bin/home.php) 
八、報名方式： 

      (一)親洽：美和「樂齡大學」辦公室(SB204)。 

(屏東縣內埔鄉學人路 321號) 

      (二)郵寄：屏東縣內埔鄉美和村屏光路 23號  

(美和科技大學社會工作系)。 

樂烈招生中 
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