
實習計劃書 

實習生姓名：吳○○ 

實習機構名稱：安泰醫療社團法人東港安泰醫院社工室 

機構督導：○○○督導 

學校督導：○○○老師 

實習期間：自 106年 07月 03日 至 106年 08月 25日 

一、實習目標： 

1. 透過實際的接觸了解社會福利機構的服務網絡以及社會工作

專業所扮演的角色。 

2. 整合學校課堂所學理論與實務工作，以期增強其專業服務能力，

促進未來的 就業機會，讓自我的專業知識增進。 

3. 增進對「安泰醫療社團法人東港安泰醫院社工室」服務內容與

對象的了解。 

4. 協助完成機構所交待的各項任務。 

5. 藉由團體計劃、個案研究計畫之撰寫，以及實際的參與執行，

增加個人實務之實力。 

四、實習內容： 

週  別 日 期 實習重點 實習主要內容 累積時數 

第一週 07/03-07/07 
認識安泰醫院 

社工室 

1.與機構督導開行前會

議，了解實 習內容及規

範。 

2.了解機構服務宗旨與使

命，認識 各單位人員與

環境。 

3.了解社工室業務內容及

標準作業流程。 

4.醫務社會工作基礎課程

學習。 

40小時 



週  別 日 期 實習重點 實習主要內容 累積時數 

6.參與院內實習生訓練課

程 

7.撰寫日誌。 

第二週 07/10-07/14 
瞭解機構各項 

作業流程 

1. 熟悉自己的職責，依照

機構所要 求之作業流

程進行每一項工作。 

2. 閱讀專業書籍，撰寫心

得報告。 

3. 醫務社會工作臨床見

習。 

4. 醫務社會工作基礎課

程學習。 

5. 認識院內線上個案管

理系統。 

6. 閱讀社工室內個案紀

錄及各項標準書籍。 

7. 語言治療室、兒童治療

室早期療 育觀摩。 

8. 志工服務台見習。 

9. 撰寫日誌 

80小時 

第三週 

 
07/17-07/21 

個案討論、確定

要進行評估哪個

個案。 

1. 跟訪個案，學習如何協

助住院、門急診病患相

關社會及心理問題 之

評估與處遇。 

2. 撰寫個案紀錄和督導

討論個案報 告分析、

評估。 

3. 加護病房逐床評估學

習。 

4. 居家服務見習。 

5. 團體計畫撰寫。 

6. 撰寫日誌。 

120小時 



週  別 日 期 實習重點 實習主要內容 累積時數 

第四週 

 
07/24-07/28 

個案討論、個 

案工作理論 之 

運用 

1. 跟訪個案，學習如何協

調醫病關係、路倒病患

處理、受虐兒童處遇、

家暴、性侵害處遇及通

報。 

2. 撰寫個案紀錄和督導

討論個案處遇、資源運

用。 

3. 加護病房逐床評估學

習。 

4. 糖尿病門診宣導。 

5. 讀書心得報告 

6. 團體計畫撰寫。 

7. 撰寫日誌。 

160小時 

第五週 

 
07/31-08/04 

團體工作理論 

之運用 

1. 團體計畫書撰寫 

2. 到東港日照中心進行

團體。 

3. 方案撰寫設計。 

4. 加護病房逐床評估學

習。 

5. 撰寫日誌。 

200小時 

第六週 08/07-08/11 
團體工作理論 

之運用 

1. 到東港日照中心進行

團體。 

2. 方案撰寫設計。 

3. 加護病房逐床評估學

習。 

4. 撰寫日誌。 

240小時 

第七週 08/14-08/18 
1.方案執行與

檢討。 

1. 方案計畫書修改整理 

2. 方案宣導機構洽談與

瞭解。 

3. 撰寫日誌 

280小時 



週  別 日 期 實習重點 實習主要內容 累積時數 

第八週 08/21-08/25 

回顧實習過程中

自我成長 及專

業技能之學習。 

1. 執行方案宣導。 

2. 臨床個案後續追蹤服

務。 

3. 與督導討論、檢討實習

成效。 

4. 撰寫日誌。 

5. 撰寫實習總報告。 

6. 個案報告撰寫 

7. 實習生實習總報告會

議。 

320小時 

 

 


