
壹、 履歷 

 姓 名：鄭○○        性別：女 

 生  日：民國 ○○ 年 ○○ 月 ○○ 日                      

 通訊處：電話：                    

手機：                     

Email:                      

 學歷： 

時間 學校 

103年~迄今 私立美和科技大學社會工作系 

 

 經歷： 

時間 公司 

105年 12月 擔任教學助理（TA） 

105年 7月～8月 彰化縣政府社會處田中婦女中心工讀生 

105年 1月 擔任教學助理（TA） 

 

 語言能力：國語 - 精通 

     閩南語 - 精通 

     英語 - 略懂 

 學業成績：詳細資料請見附件歷年成績單 

 興趣/專長： 

興趣:攝影、旅行 

在這個充滿美麗風景的世界，我喜歡用旅行的方式認識世

界各地每個美好的風景，並體驗當地民俗風情，而為了將

這些美好的景物記住，我採用攝影的方式紀錄每一個美的

 

mailto:%20cindy850304@gmail.com


時刻，將自己認為最值得紀錄下來的東西用照片呈現，即

使人們常說：「最好的東西是要用心記著」，可照片則是我

日後用來回憶過往時的最佳籌碼。 

專長:規劃旅遊行程 

旅行這件事是我生活的必需品，不論是國內旅遊還是國外

旅遊，我總認為自己規劃的旅遊行程最能讓自己放鬆心情，

可以不用顧慮太多地想往東走或是往西走，完全依照自己

的想法決定行事，就好比跟團旅行的樣子，行程倉促的走

過，還來不及好好欣賞就要往下一個目的地移動。 

 

 性格特性：文靜、正義、熱心 

我是一個個性內向但卻充滿正義感的人，是一個會在看見不公平

的事情發生時爭取相關權益的人。會有這樣的個性是因為曾經看

過太多因為當事者的忍氣吞聲而遭欺負的事件發生，才會有這樣

正義的個性產生，何況每個人都是父母心中的一塊肉，豈有應該

受別人欺負的理由呢？此外，我還是一個超級熱心的人，不管是

什麼事情，只要是我能力所及的事項我都願意嘗試，即使後果沒

有想像中的好但仍舊會去接受任何能讓自己學習的嘗試，只有學

習更廣才能讓自己成長更多。 

 

 



 社會工作專業訓練 

  

大一修過的課程 學分 大二修過的課程 學分 

體育Ⅰ 1 英文Ⅲ 1 

體育Ⅱ 1 英文Ⅳ 1 

英文Ⅰ 2 體育Ⅲ 1 

英文Ⅱ 2 體育Ⅳ 1 

歷代文學選讀 I 2 法律與社會工作 2 

歷代文學選讀Ⅱ 2 民生與產業科技 2 

歷史與文化 2 環境與健康 2 

國際禮儀 2 日文語言與文化 2 

藝術欣賞 2 兒少福利服務 2 

健康促進 2 老人福利服務 2 

計算機概論 2 少年犯罪與防治 2 

民主與法治 2 諮商理論與技巧 2 

民生與社會問題 2 家庭社會工作 2 

自我探索與成長 2 早期療育社會工作 2 

心理學 3 社區工作 3 

社會學 3 社會統計 3 

社會工作概論 3 社會心理學 3 

社會福利概論 3 社會團體工作 3 

人類行為與社會環境 3 社會個案工作 3 

勞作教育Ⅰ 1 社會工作研究法 3 

服務學習Ⅰ 1 勞作教育Ⅱ 1 

  服務學習Ⅱ 1 



 

 

大三在修的課程 學分 大四未來修的課程 學分 

社會工作實習準備教育 1 社會工作實習 I 2 

會談技巧 2 社會工作實習 II 1 

老人照顧與實務 2 實務專題 I 1 

學校社會工作 2 實務專題 1 

矯治社會工作 2 行政法 2 

醫務社會工作 2 災變社會工作 2 

團體活動設計 2 精神醫療社會工作 2 

兒少保護社會工作 2 家庭暴力與社會處遇 2 

身心障礙福利服務 2 遊戲治療概論 2 

婦女社會工作 2 職涯教育 2 

多元文化與族群關係 2 社會工作督導 2 

國際關係與全球化議題 2 長期照顧服務與管理 2 

實用英文 3 臨終關懷社會工作 2 

方案設計與評估 3 社會工作管理 3 

社會福利行政 3 社會工作倫理 3 

社會工作理論 3   

社會政策與社會立法 3   



 活動經歷： 

  

  

  

  

 



貳、 自傳 

一、 家庭狀況 

  我叫○○○，今年二十歲，是就讀美和科技大學社工系三

年級學生。我的個性內向但卻充滿正義感的人、待人真誠，做

任何事情都會盡自己能力所及去執行，對於自己所設定的目標，

從來就不會輕易講放棄。我生長在民風純樸的溪州鄉，這裡空

氣新鮮、風景優美，是個位在彰化縣最南部的鄉鎮，且以盛產

農作物聞名的鄉鎮。家中成員有八名，我與祖父母、父母、哥

哥、兩個妹妹生活在一起，家庭型態是典型的三代同堂。祖父

母以務農為主，父親在畜牧業發展，母親則以家裡開了近四十

年的雜貨店為主。 

  我的家庭有著平凡的生活步調，相處也和樂融融，鮮少有

爭執。家庭經濟狀況算是小康，父母辛勤工作讓我們衣食無缺，

毫無後顧之憂，兄弟姊妹間也會彼此鼓勵、互相學習。此外，

雖然雙親為了讓家庭生活無虞而忙於工作，仍不忘教導我們每

個小孩的觀念思想之正確性，非常重視品格與道德的發展，從

我懂事後便教育我做人處事、待人接物的道理，並且要求我們

要懂得負責任，對於每一件事情都要用正確的方法與正向的態

度做得徹底，不可以隨隨便便就放棄，而從小就在這樣積極之

觀念的陶冶下，秉持著自己正向的做事方式看待每件事，促使

我在日後待人處事的時能有較好的表現，即使不是最出色的那

個人，但能是個讓人值得效仿的人。 

 

二、 成長經驗 

   從小的印象中，我們家庭環境屬於結構健全的型態，因父親

在發展畜牧業前是在經營營造業，母親在家庭教育中的地位顯

得比父親重要，祖父母也會利用家裡開的貨店讓我們從小時候

就學習如何與人接觸及溝通。每個人都是在懵懵懂懂之中長大，

我也不例外，需要幫助時家人都會給予最大的協助，讓自己挺



過艱難的時刻。從家人身上看見他們付出的愛與關懷，卻也不

求我們回報什麼，身為家人只希望我們健康平安就是最好的回

報了。 

  或許是因為看見父母不辭辛勞的為我們付出，致使我從國

小慢慢懂事時就開始讓他們減少擔心，自己學會打理自己的課

業，父母適時的放手是讓自己有成長的機會，不用時時刻刻受

到保護而忘了讓自己怎麼面對壓力與困境，但這僅只於國小部

份。國中後期的我因課業壓力變得叛逆，期間還鬧了不少次家

庭革命，直到看見母親傷心、擔憂的樣子才恍然大悟自己的行

為態度根本是 180 度大轉變，現在回想起來只有後悔，也不解

自己為什麼這麼叛逆，或許這是成長過程，卻也是人生重要的

關鍵點吧，要是一個走偏了，傷心的人可能就不只家人了。也

因此，在叛逆期過後我學會用理性的態度去處裡每個情緒、以

正向的角度面對每一個壓力，不再因自己悲哀的情緒將自己困

在窘境裡，造成更糟的結果出現。 

 

三、 學習經驗 

  國小，不吝嗇分享我超級資優的成績，每次段考都是在前

三名內，且還擔任過模範生，成為班級楷模，得過的獎狀更是

連自己看得都驚訝。但在就讀國中時期，科目不僅變多，內容

也更加深廣，但經過每次的課前預習、課後複習，使得自己的

成績仍然保持在理想的狀況之內，在三年級時也進到 A 段班進

行分班就讀。到了受國民教育的最後階段，高中的部份我選擇

就讀高職，因自認不是讀書的料便決定往技術方面專研，我選

擇的是「室內空間設計科」，有別於一般建築科，室內設計是以

設計外觀及內部為基礎，與一般稱為裝潢的工作有異曲同工之

妙。學校不僅提供良好的讀書環境，亦給予多元適性的學習教

育，如：學生可以由校方提供的三十多個社團裡，選擇與自己

興趣最符合的參加，還可以參加設計展或是製圖競賽。 



  此外，最開心的是我從高中階段就開始志工的服務，在擔

任志工時我學習到與人相處的技巧、溝通的圓潤表達，都是需

要經過時間琢磨才能有好的形可看，這是我認為在同儕之間學

習不到的技術，同學相處起來的模式就是平易近人的模樣，但

在擁有各年齡層的團體裡時，就會學習不一樣的做人技巧，也

能提早看見未來年齡層會遇到的事。也因為自己秉持著「做中

學」的態度，認為做的比別人多，相對學習到的也比其他人多。 

 

四、 對實習的期待 

  對於實習機構的挑選，我偏向的是醫務社工，在醫院能接

觸的對象從嬰兒到老人都有，與其他機構的模式需專注在同一

個年齡層對象較不一樣，以往在醫院看病的時候，雖然並無直

接與社工有過接觸，但讓我感觸最深的是醫院並不是服務業，

曾經住過院體會到醫院裡的醫生及護理師都是相當親近病人的，

從術前就開始做的心理建設，到術後的觀察病情都能讓病人感

受到用心，所以我認為這家醫院不管是醫生、護理師或是社工

的服務，他們的熱忱與用心是我所要學習效仿的。 

  實習前需要備足社工基本專業知識外，也要學習如何與其

他專業成員、家屬…等溝通協調，還需要具備一些基本的醫護

專業知識，才能夠順利應付多方面的問題。除了加強自己的醫

務社工基礎概念，也期待醫院裡的社工和督導能指正教導我不

足的地方，讓我加強學習！除了對專業的需求外，亦希望我能

在學習醫務社工的過程中體悟生命最重要的意義，也能在助人

的專業成長裡有反思，期待我進到醫院裡實習醫務社工的角色，

以積極學習的態度學習更多為人處事的道理及說話的技巧，期

許自己在醫務社工的領域裡能夠有充實的實習心得，能虛心受

教機構督導的指教，讓自己在面對任何事時，都能夠懂得自我

調適，也要懂得轉彎。 

 



（一） 對自我的期待 

1. 遵守社會工作專業倫理，表現積極主動的實習態度，並

完成本系及機構規定之實習時數及作業。 

2. 遵守機構上下班時間，必須請假時，要事先報告機構督

導，並於事後補足時數。 

3. 參與機構的各項活動，並學習與機構中的工作人員合

作。 

4. 參加學校督導老師所召開的督導會議。 

5. 應讓學校督導老師及機構督導瞭解學生的實習情形及所

遭遇的困難。 

6. 實習結束後，應完成機構所要求的工作紀錄與移交事

項。 

（二） 對實習機構與機構督導的期待 

1. 選派機構督導，訂定實務實習方案，以指導學生達到教

育之目的。 

2. 機構盡可能提供適當的環境給學生，並配合學習進度，

提供適當實務工作機會。 

3. 機構應負責帶領學生認識機構員工、環境、政策與功能。 

4. 參與評估學生實習的進展情形，並定期督導學生檢討實

習得失。 

（三） 對學校與學校督導的期待 

1. 選派學校督導，以達到教育學生的目的。 

2. 學校及學校督導與機構之間應定期或不定期連繫以評估

學生在機構內之實習情形。 

3. 學校應配合機構提供之學習進度，適當給予實務專業知

識與技巧的指導。 

4. 鼓勵學生積極參與機構各項活動，並督導學生檢討實習

得失。 

 



參、 附件 

歷年成績單 


