
履   歷 

■姓  名：○○○                    ■性別：女 

■生  日：民國○○  年 ○○月○○日                                              

■ 通訊處：電話：（H）                         

          手機：                              

          email：                             

 

■經  歷：（含工作、志工實務經驗、榮譽事蹟、社團） 

一、 工作: 

二、 志工實務經驗:機構活動、淨灘活動 

榮譽事蹟:擔任大二下、大三上 兩任班代 

社團:仕馨志願服務隊、志願服務隊 

■語言能力： 

1國語 2 閩南語 3 客語(略懂)  4英語(普通) 5韓文(略懂) 

■ 學業成績：(詳細資料請見附件成績單) 

■ 興趣/專長： 

    從小誤打誤撞被送去學跆拳道和舞蹈，雖然跆拳道是我不喜歡

的項目，因為我總覺得我力氣小，但我覺得父母是為我好，因此我

努力學習了五年，也拿到了黑帶一段，雖然沒有再繼續但也變成了



我的專長。至於舞蹈也是被強迫去的，因為當時父母都沒空因此把

我送去了舞蹈班，但我從此愛上了跳舞，現在的我只要一有空，因

為喜歡韓國明星，所以都會找舞蹈來自學。除了以上的專長，平實

的興趣是跑步，藉由運動來釋放壓力，也會偶爾自己哼哼歌，這兩

項都是我平常的興趣。 

■ 性格特性： 

    我常常詢問身邊的朋友，我是怎樣的一個人，他們往往回答我，

你知道當我第一眼看到你時會覺得你很難親近嗎，可是相處久了之

後才發現你是一個傻女孩。而我覺得我是一個很正向的人，也是一

個溫暖的人，還是一個時常反省的人。 

    溫暖是因為我時常傾聽別人的苦，和傷心的事情，並給予意見

和安慰，朋友們時常表示與我講完話後，好像事情都得到解答，彷

彿糾結的事情沒那麼苦惱。至於正向，我覺得這個世界上沒有甚麼

是我不能做的事情，任何事情只要用心那我一定可以做好。我時常

提醒自己:「沒有能不能，只有做或不做」，我覺得很多事情不能做

到完美，但要在這不完美中得到長進的方反就是反省，期許自己下

次不可以再犯同樣的錯誤，也期許自己可以在下次面臨同樣的挑戰

時能輕而易舉的解決。 

  



■ 社會工作專業訓練 

 第一學年(上/下) 第二學年(上/下) 第三學年(上/下) 第四學年(上/下) 
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參、自傳 

一、家庭狀況 

    家中有五個人包括我弟弟媽媽爸爸和奶奶，爸爸是一班工廠的工

人，媽媽是學校特教助理員，弟弟是個職業軍人，跟別人家不一樣的

是，除了這五位固定成員，我們家還會增加人員，因為家裡是寄養家

庭，所以人數會變動，映像中家裡都是和平的，幾乎沒有甚麼爭執，

也沒看過父母吵架，到現在我們全家還會時常坐在客廳，等小孩都睡

著後開始聊天，有時候會分享工作上有趣的事，有時候會針對寄養童

的問題進行討論，我們會各自提出自己的看法並且找出解決的方案。

有時候也會在吃飽飯後到國小散步，假日也會出去玩，但通常都不會

很遠，但到了暑假寒假父母一定會帶我們出去露營。 

    我覺得家庭對我引響最深的就是在討論要參加基寄養家庭的行

列，第一次踏入家扶中心看到寄養家庭的簡介，看到有如此多的孩子

在這個社會上受到不公平的對待，無法像平常的孩子享有幸福，因此

讓我在大學學測後下定決心讀社工系的原因，我認為因為家裏是寄養

家庭，我們所要照顧的兒童比其他的小孩還要特殊，必須要有一個能

理解他們情緒的問題，能站在他們角度為他們想的人，也因為在家扶

中心看到社工跟小朋友的互動如此的像家人，更加深我想了解社會工

作者這個領域。 

 

二、成長經驗 

1. 在國小三年級把我和弟弟送去四天三夜的夏令營:讓我了解要

負起當姊姊的責任，不只要照顧好自己，弟弟也必須照顧，更

要安慰想家而哭鬧的他，也學會了如何在陌生的環境中，向陌

生的人提出需要幫忙的問題，也讓我瞭解團體生活的樣貌 

2. 國小四年級學跳舞:這讓我知道要受到別人的掌聲之前，必須

做好萬全的準備，你必須不斷的練習、學習，如果不持續就會

退步，如果想跟上進度，那一定要更努力，受傷是難免的，但

癟眼的成果取決與你的努力 

3. 在國小五年級把我送去練跆拳道:一開始的我極度不喜歡練，



但是漸漸的我習慣了每天練習，在這過程中讓我了解到學習不

是一帆風順會跌倒會受傷，但是你必須學會如何在站起來面對

下一個問題，也讓我了解如何面對心中的恐懼，如何克服困難，

也許這就是父母要求我去學的原因吧 

4. 國中三年級:第一次面對人生的大考，不只不安，包含更多的

是害怕，和焦慮，在這之中我學習到如何正視自己不擅長的科

目，並且不是用消極而是正視自己所不擅長的問題並想辦法解

決 

5. 高中三年級:我覺得是我在活到 20歲中最低潮的時期，上大學

的壓力大到爆表，每天早上六點出門讀書到晚上八點回家，週

六週日補習更是從早到晚從來都沒停過，模擬考月考，自修講

義，考卷和題本，書包重到背不起來，每天面對成績排行，而

這個時段給我最大的領悟應該就是如何承擔壓力，壓力一直都

會存在，不能被它擊垮，要學著如何正視壓力，並學著如何釋

放壓力 

6. 大學一年級正式加入寄養家庭:我第一次知道這個社會中有這

麼多需要幫助的小朋友，也因為來家裏的小朋友有給我不少的

打擊，這孩子到三年級還不知道一家一等於多少，我開始思考

在台灣還有多少小孩像他一樣，更讓我確定要讀社工系的想

法。 

7. 大學二年級；第一次面對最親的阿姨死亡，突如其來的訊息讓

我措手不及，根本無法想像，在事情發生後我很後悔為甚麼沒

有多跟阿姨相處一些，這件事也讓我知道愛要及時不然很可能

下一秒就沒有了 

三、學習經驗 

    只要是社工系所開設的課程只要有開設我都會去修，因為我

認為社會工作者不只是單一遇到一種問題而已，當社工會面臨到

各式各樣不同的人及問題，那如果你只選擇你所喜歡的修，那未

來面對問題時你會不知道如何解決，因此我選擇通通修。 

    其實我覺得我對於實習最大的準備應該就是在家中與寄養



童相處吧，在學校所學得正增強、負增強立刻在交到小朋友的生

活習慣中見效，表現的好給予獎勵，表現不如預期把獎勵收回來，

冰山理論也是我用到最長的理論，有些小孩所做的事並不是表面

上所看到的，例如尖叫，他不是故意在搗蛋其實是因為太常換寄

養家庭所帶給他的不安感才導致尖叫這個行為，我是一邊在學校

學習理論一方面在家中執行的人，不只對於課業上有所長進，也

在面對小朋友時能用另外一個角度去看待。 

    在志工的服務中，我不局限於小朋友，反倒是到老人養護機

構居多，我覺得老人家是這個社會的趨勢，沒有一個人不會變老，

所以我會到老人養護機構做服務，在服務過程中我覺得長者只是

年老的小朋友，一點點開心的事就能逗他們笑，如果他說了你聽

不懂的話你只要笑笑地看著他，他也會微笑對你，他們最常跟我

講的莫過於你好像我的孫女，其實我聽了新也是酸酸的，這讓我

想起自己的爺爺奶奶，想到自己多久沒有陪他們聊天，也讓我了

解對家人的愛要及時。 

 

 

 

  



肆、對實習的期待 

(一) 對自我的期待 

1. 表現積極主動的實習態度 

2. 應讓學校督導老師及機構督導瞭解學生的實習情形及所遭遇

的困難。 

3. 遵守社會工作專業倫理。 

4. 完成本系及機構規定之實習時數及作業。 

5. 參加學校督導老師所召開的督導會議。 

6. 遵守機構上下班時間，必須請假時，要事先報告機構督導，

並於事後補足時數。 

7. 服裝儀容方面應遵照機構的要求。 

8. 參與機構的各項活動。 

9. 學習與機構中的工作人員合作。 

10. 實習結束後，學生應完成機構所要求的工作紀錄與移交事

項。 

 

(二) 對實習機構與機構督導的期待 

1. 訂定實務實習方案，以達到教育學生的目的。 

2. 選派機構督導，以指導學生。 

3. 機構盡可能提供適當的環境給學生。 

4. 機構應負責帶領學生認識機構員工、環境、政策與功能。 

5. 機構應配合學習進度，提供適當實務工作機會。 

6. 參與評估學生實習的進展情形，並定期督導學生檢討實習得

失。 

 

(三) 對學校與學校督導的期待 

1. 選派學校督導，以達到教育學生的目的。 

2. 學校及學校督導與機構之間應定期或不定期連繫以評估學生

在機構內之實習情形。 

3. 學校應配合機構提供之學習進度，適當給予實務專業知識與

技巧的指導。 



4. 鼓勵學生積極參與機構各項活動。 

5. 參與評估學生實習的進展情形，並定期督導學生檢討實習得

失。 

 

    我覺得我是一個喜歡接受挑戰的人，越是別人口中所說的不

可能，我越想嘗試看看，而且我特別喜歡小孩子，我覺得我能跟

小孩子溝通，我也比較能理解他們所想要表達的事情，因此選了

貴機構，我希望能在貴機構中學習到如何與個案會談諮商，我不

希望我學到的只有課本上的知識，我認為實務才是最重要的，真

正去跟個案做會談是我這次最主要想學習的目標，除此之外，如

何把學校所學習到的撰寫方案實際應用在工作中，即便已經在學

校有所嘗試，但我覺得還是有很多的不足，希望能在貴機構中我

能有更不一樣的體會跟成長。 

    此外我也想了解如何能在一個團體中當好帶領者，我覺得我

在領導者這個腳色需要再進步，希望能在貴機構中能學習到有別

於課本的理論。對於實習我是抱持著開心且認真的心態來看待，

在實習中，或許我不能做到令所有人都滿意，但我唯一能保證的

是，我會用 100%的態度來面對這次的實習，盡我最大的努力來達

成機構和督導的期望，如果有不足的地方也懇請督導給予指導，

能讓我在往後的社工生涯中不再犯同樣的錯誤，謝謝督導認真而

且詳細的看完我所撰寫的自傳，也懇請能讓我有機會來機構接受

各位老師的教導。 

 


