
美和科技大學 社會工作系 

實習計劃書 

壹、 實習計劃 

實 習 生 姓 名：何○○ 

實習機構名稱：財團法人台灣世界展望會-屏南中心 
學校名稱及科系：美和科技大學社會工作系 

一、 實習目標： 

(一) 透過實際的接觸，了解社會工作專業所扮演的角色，以增

進自己對社會工作實務之了解。 

(二) 建立社工專業制度，培養專業精神、專業倫理及增進社工

技巧之運用。 

(三) 藉由理論及實務應用之機會，學習如何評估開案、資源連

結之整合及運用，並提升個人專業助人之能力。 

二、 實習期間： 

     中華民國 2017年 7月 03日至 2017年 8月 25日止，視活動需 

     求而定，每週一至週五共計 40小時，實習時數至少 320小時。 

三、 實習主要內容： 

(一)活動規劃及執行。 

     (二)實際參與團體工作。 

(三)學習社工專業倫理。 

(四)學習服務個案的整體流程。  

週別 日期 實習重點 實習主要內容 累積 
時數 

第一週 
106.07.03 

~ 
106.07.07 

1. 認識機構環境、了 
   解機構之運作方 
   式。 
2. 確認實習內容，和 
   督導開行前會 
   議、方案籌備計 
   畫。 

1. 與督導討論並了
解實習期間的工
作內容。 

2. 對機構週遭的環
境、工作人員，以
及所服務的項目
能有所了解。 

40 



第二週 
106.07.10 

~ 
106.07.14 

1. 認識兒少及家庭 
   之相關法規，並確 
   定相關適合之書 
   籍或文章。 
2. 學習如何與個案 
   建立關係，訓練會    
   談的技巧，學習撰 
   寫個案工作之紀 
   錄。 

1. 對於所服務的對 
象、項目所相關的 
法規，能有所認 
識，並清楚的了解 
機構中的法規及 
學習撰寫讀書報 
告。 

2. 和督導討論方案 
之籌備及實施方 
式、評估計畫等。 

80 

第三週 
106.07.17 

~ 
106.07.21 

1. 個別督導。 
2. 閱讀個案資料，討 
   論、確定並進行  
   評估之個案。 

1. 了解相關社會資
源之連結，並熟悉
如何運用與共享。 

2. 與督導學習個案
訪談、服務與處
遇，完成紀錄之撰
寫。 

120 

第四週 
106.07.24 

~ 
106.07.28 

1. 閱讀兒少及家庭 
   之相關文獻與書 
   籍。 
2. 與督導討論個 
   案，分析並進行評 
   估與報告。 
3. 個案訪視工作之 

預習，熟悉每項服
務內容及活動辦理
之準備。 

1. 撰寫讀書報告。 
2. 個案訪視、紀錄之 
   撰寫。 
3. 了解整體流程之 

服務方式，學習個
案接案流程。 160 

第五週 
106.07.31 

~ 
106.08.04 

1. 個案訪視。 
2. 方案活動之設計 
   及籌備。 

1. 個案訪視、紀錄撰 
   寫與彙整，並進行 
   分析及評估。 
2. 與督導討論活動 

方案之執行，相關
企劃之細節，宣導
規劃之相關內容。 

3. 透過實際帶領活
動，增進自己帶領
及執行之能力。 

200 

笫六週 
106.08.07 

~ 
106.08.11 

1.個案訪視。 
2.方案執行與檢討。 
3.宣導並執行活動。 

1. 個案訪視、會談紀 
   錄之撰寫與彙整。 
2. 透過實際操作方 
   案的方式，以提升 
   自己各方面相關 
   之能力。 

240 



第七週 
106.08.14 

~ 
106.08.18 

1.個案報告。 
2.方案執行與檢討。 
3.彙整實習期間所有 
  報告及資料。 
4.讀書心得報告 

1. 與督導討論個案 
   報告需改進的地 
   方及成果。 
2. 與督導討論方案 
   執行需改進的地 
   方及成果。 

280 

第八週 
106.08.21 

~ 
106.08.25 

1.方案總報告。 
2.彙整實習期間所有 
  報告及資料。 
3.回顧實習過程的自  
  我成長、專業知識 
  提升與專業技能之 
  學習。 

1.撰寫總實習記錄。 
2.撰寫實習總報告。 
3.機構 SWOT分析。 

320 

＊註：本實習計劃為初擬定，實際實習內容將與機構督導做更進一步之 

      討論及修改。 
 


