
履      歷 

■姓  名：吳○○                       

■性別：男 

■生  日：民國 ○○ 年 ○○ 月 ○○ 日                                              

■ 通訊處：電話：（H）                  

          手機：                       

          e-mail：                      

■學  歷：美和科技大學社會工作系(在學中) 

■經  歷： 

一、 志工實務經驗（可加以詳述） 

二、 榮譽事蹟（可加以詳述） 

三、 社團經驗（可加以詳述） 

四、 研習經驗（可加以詳述） 

■語言能力：□國語  □閩南語  □客語  □英語 

■ 興趣/專長： 

(一)興趣 

 打羽球、烹飪 

 閱讀書籍 

 喜歡旅遊 

 看電影 

 (二)專長 

 園藝 

 烹飪 



 

 性格特性: 

1. 開朗、活潑、幽默:  

2. 有獨立思考能力、想像力豐富 

3. 有責任感 

4. 做事情認真努力、要求完美 

5. 喜歡與人溝通、交流 

 

  



自    傳 

一、家庭狀況 

    家中目前相處都還不錯，每個禮拜六都會很常出去家庭聚餐，雖

然以前我跟爸爸的關係一度有點僵持，但經由時間的流逝，已經有比

較好了，而家中是屬於威權但是又滿民主的家庭，爸媽都跟我們小孩

說，只要不去做不道德或不好的事情，我們要做甚麼都隨便我們，甚

至會支持小孩去做。 

    我的爸媽對小孩成績不會太過於注重，只是我管功課有沒有寫而

已，我的父母很常跟我們小孩說:讀書不好沒關係，但人的品德行為

一定要好，假使你書讀的再好，你的品德行為不好，你出社會的時候

是會被鄙視的，我的父母從小就對我們的品德教育比較注重，雖然讀

書沒有那麼厲害，但我們小孩去到外面，常常被親朋好友或客人稱讚

我們很有禮貌、笑臉迎人的，我覺得我現在到大學，父母親的話，讓

我受益良多。 

 

二、成長經驗 

    過程中，求學過程是我人生很大的挑戰，在高職畢業後，我本來

就想要繼續讀大學，因為我覺得大學的生活與學習可以為我帶來了很

多感受，那時父親、爺爺、奶奶是反對我繼續升學，他們覺得說讀書

讀那麼高出來也一樣不是沒工作，而留下家裡幫忙事業還可以賺錢，

而且一直灌輸我說因為是長子，所以未來我要繼承家業，對我來說壓

力很大，所以我一度有點想放棄升學，而且那段時間心理情緒上都一

直蠻低落的。 

    我找了很多社工系的學校，而全部都在台南以上，因為想要往中

北闖，拓展自己的人觀，但不幸的事因為爸、媽在工作上發生了一次



最不和的事情，媽媽決定不做了，爸爸那時就一直強迫我回來幫忙，

問我看是要休學，還是回來屏東轉夜校繼續讀，為了不要在學業上有

了斷軌，我決定繼續轉回來了，最後在屏東三間社工系的學校，我決

定了選擇美和科大的夜校就讀，早上則就在家裡工作。 

     讀夜間雖然讓我學到很多，因為同學很多都是業界人士，互相

交流的層次都會不一樣，而且同學們會分享很多他們在社會的經驗，

所以可以聽到來自不同的職業或不同的機構他們的經驗談，但到了升

大三時，我決定轉日校了，而也是社工系，後來想想決定不想再讓家

人所束縛了，想追求自己想要的，另一個原因是轉學要修課的關係和

想要認識同年紀的同學，但對於想要讀社工的心是永遠不變，雖然過

程困難艱辛，但我覺得媽媽跟我說的那句話讓我永存心裡。 

 

 

  



三、學習經驗 

 修課 

1. 社區工作 

2. 社會團體工作 

3. 方案設計與評估 

一、 社團經驗 

 我從高中開始，社團都是偏向於服務性質，之前在高中是在導

覽解說社，每當有來賓我們就要為他們介紹學校的要為他們介學校的

特點或是有國中生來做職業試探，我都是要負責帶領與規劃介紹學校

的特點或是有國中生來做職業試探，我都是要負責帶領與規劃，而就

讀的科系舉辦活動，我都要去幫忙與帶領，而在高二我就當副社長，

高三就當了社長，學習的過程中，了解如何與人互動，而且還可以訓

練自己的膽量與自信心，在團體過程中當領導者要如何去分工，其實

都是給我很多挑戰，我要如何去克服問題，這就是我在高中的社團經

驗。 

    在大學時很少參加社團，因為我是轉學生，後來又讀夜校，到了

現在大三我就去報名仕馨志願服務社團，我有去當夜光天使(課輔班)，

如何與小孩互動、陪伴他們，剛開始小孩看到我都不想理我，但經由

我不但的與他們交流，他們慢慢對我卸下心防，而且還會自動找我幫

忙他們，讓我覺得很有信心，參與社團不但可以增加很多經驗，也可

以去了解很多的人、事、物。 

二、 志工經驗 

    我不但有去做兒童的課輔班，還有去老人養護中心做服務，在服

務過程，有跟老人玩遊戲、教他們做手工創作、與他們聊天，過程中

我把他們當成我自己的長輩，去與他互動，我覺得去服務他們，老人



會很快樂，我們也從中學習很多東西。 

    家裡住的地方是在海邊附近，我有參與社區的淨灘活動，而且是

跟奶奶一起去，不但跟奶奶增進感情，還可以活動筋骨，而且與眾多

的人一起維護海邊的環境，這也是一個學習經驗。 

    在 2016 年參加了人生第一次有關的同志的活動，我和一位班上

的女生同學一起報名當志工，從幫忙準備道具、舉牌等，然後大家一

起上街，互相扶持、激勵，這是我人生中第一次接觸到的族群。 

 對實習的期待 

    想藉由這次的實習來了解就讀社工專長學習運用，以及在實習時

溝通應對、危機處理、人際關係，學習在學校老師無法教給我們的實

務經驗。我相信這次的實習對我未來的發展將會有很大的幫助。希望

透過這次的實習，期望自己能在面對所學知識與實務上有所落差時，

依舊能秉持積極、不怕挫敗的學習精神；並且增加自己對未來的領域

內容的瞭解與認識，並增進自己的專業能力；同時也期望透過實習來

審核自己的能力，針對自己的缺點與不足加以改善及突破，最終可將

實習所獲得的經驗與能力，讓自己在未來的進入社工職場上更得心應

手。 

(一) 對自我的期待 

1. 表現積極主動的實習態度 

2. 應讓學校督導老師及機構督導瞭解學生的實習情形及所遭

遇的困難。 

3. 遵守社會工作專業倫理。 



4. 完成本系及機構規定之實習時數及作業。 

5. 參加學校督導老師所召開的督導會議。 

6. 遵守機構上下班時間，必須請假時，要事先報告機構督導，

並於事後補足時數。 

7. 服裝儀容方面應遵照機構的要求。 

8. 參與機構的各項活動。 

9. 學習與機構中的工作人員合作。 

10. 實習結束後，學生應完成機構所要求的工作紀錄與移交事

項。 

(二) 對實習機構與機構督導的期待 

1. 訂定實務實習方案，以達到教育學生的目的。 

2. 選派機構督導，以指導學生。 

3. 機構盡可能提供適當的環境給學生。 

4. 機構應負責帶領學生認識機構員工、環境、政策與功能。 

5. 機構應配合學習進度，提供適當實務工作機會。 

6. 參與評估學生實習的進展情形，並定期督導學生檢討實習得

失。 

7. 期望可學習到撰寫個案紀錄及處遇計畫，增加專業熟悉度。 

8. 了解社工在機構內的功能、角色及定位，並在與個案陪伴服

務上能學習敏銳、溫暖、察言觀色而提供核心專業的服務，

體察個案未盡之言。 

9. 經由學習過程機構督導、社工師等專業人員的指導，能更加

內省自己所迷失或缺失的部份，加以成長，更加確定自己未

來的方向。 



(三) 對學校與學校督導的期待 

1. 選派學校督導，以達到教育學生的目的。 

2. 學校及學校督導與機構之間應定期或不定期連繫以評估學

生在機構內之實習情形。 

3. 學校應配合機構提供之學習進度，適當給予實務專業知識與

技巧的指導。 

4. 鼓勵學生積極參與機構各項活動。 

5. 參與評估學生實習的進展情形，並定期督導學生檢討實習得

失。 


