
美和科技大學 社會工作系 

實習計畫書 

壹、 實習計畫 

一、實習生姓名：鄭○○ 

二、實習機構：高雄榮民總醫院 

三、實習目標及期待 

■實習目標： 

(一)透過實際的接觸，了解社會問題、高雄榮民總醫院服務網絡

以及社會工作專業所扮演的角色。 

(二)藉由實習讓自我專業知識增進，了解醫院提供相關服務或執

行某項計畫時可運用的資源，並增加院內的了解。 

(三)整合學校課堂所學的理論與實務工作，以增強專業服務能力，

促進未來就業機會。 

(四)協助自我認識並發展未來進入社會所需的基本專業知識技

能，包括了解自已在醫院所應具備的能力，溝通能力重要、

學習承受壓力、在期限內完成交辦之任務。 

(五)協助完成醫院所交代之各項任務，藉此增加實務工作經驗。 

 

■實習期待： 

(一)能將課堂所學的知識及專業技術運用在所實習的機構服務

上，期待在實習的過程中學以致用。 

(二)學習社工作所俱備的服務知能，增進自我實際工作能力。 

(三)社會工作相關理論與實作結合與驗證，增進新理念和態度。 

(四)培養人文關懷、品格之情操，對社會工作專業倫理之體驗。 

(五)希望透過實習請督導能提供指導，從錯誤中學習，強化對專

業角色的定位，必能更增加實務方面之成長。 



四、實習期間： 

自 106年 7月 3日起至 106年 8月 18日止，視活動需要而定，

每週一至週五共計 40小時。實習時數至少 280小時。 

 

 



五、實習內容 

週別 日期 實習重點 實習主要內容 時數 

第一週 

7/03 

︱ 

7/08 

1. 機構介紹，熟悉機構環境 

2. 教研部報到、社工室同仁分

科介紹 

3. 實習課程說明 

4. 與機構督導討論確切實習

計劃書 

5. 團體督導 

6. 個別督導 

1. 了解環境、業務概況、組

織編制及工作人員 

2. 與機構督導訂定實習內

容及規劃進度 

3. 了解社工員角色定位、功

能及各科工作內容 

40 

第二週 

7/10 

︱ 

7/14 

1. 學習撰寫方案 

2. 特殊個案研討 

3. 團體督導 

4. 個別督導 

1. 學習撰寫方案之擬定 

2. 見習個案 

3. 學習書寫個案觀察紀錄 

40 

第三週 

7/17 

︱ 

7/21 

1. 實習團體工作聯繫 

2. 個案工作、案家訪視 

3. 團體督導 

4. 個別督導 

1. 了解家庭處遇、安置後

（追輔）之過程學習與個

案建立關係，訓練會談技

巧 

2. 學習書寫個案工作紀錄 

3. 學習參與討論與規劃團

體工作內容 

40 

第四週 

7/24 

︱ 

7/28 

1. 參與方案活動 

2. 撰寫方案執行實習 

3. 團體工作實習 

4. 團體督導 

5. 個別督導 

1. 參與方案工作分配及配

合活動 

2. 學習方案撰寫、經費申請 

3. 參與方案活動之執行與

總檢討執行 

4. 執行團體工作活動 

5. 團體督導 

40 



週別 日期 實習重點 實習主要內容 時數 

第五週 

7/31 

︱ 

8/04 

1. 實習內容及活動成果撰寫 

2. 團體計劃資料彙整 

3. 方案活動成果撰寫 

4. 團體督導 

5. 個別督導 

1. 練習內容及活動成果撰

寫 

2. 練習團體活動觀察記錄 

3. 執行團體活動方案 

4. 檢討團體之帶領技巧 

5. 團體督導 

40 

第六週 

8/07 

︱ 

8/11 

1. 彙整實習相關資料 

2. 方案、團體計劃資料彙整 

3. 團體督導 

4. 個別督導 

5. 參與機構年度活動 

1. 撰寫團體活動觀察記錄 

2. 學習個案建立關係，訓練

會談技巧 

3. 個案研討會資料彙整 

4. 團體督導 

40 

第七週 

8/14 

︱ 

8/18 

1. 方案、團體計劃資料彙整 

2. 彙整實習相關資料 

3. 團體督導 

4. 個別督導 

1. 與督導討論個案透過訪

視，了解個案家庭處遇、

安置後（追輔）過程 

2. 撰寫團體活動成果 

3. 個案研討會資料彙整 

4. 團體督導 

40 

總計 280 

 

 



一、對實習的期待 

  對於實習機構的挑選，我偏向的是醫務社工，在醫院能接

觸的對象從嬰兒到老人都有，與其他機構的模式需專注在同一

個年齡層對象較不一樣，以往在醫院看病的時候，雖然並無直

接與社工有過接觸，但讓我感觸最深的是醫院並不是服務業，

曾經住過院體會到醫院裡的醫生及護理師都是相當親近病人的，

從術前就開始做的心理建設，到術後的觀察病情都能讓病人感

受到用心，所以我認為這家醫院不管是醫生、護理師或是社工

的服務，他們的熱忱與用心是我所要學習效仿的。 

  實習前需要備足社工基本專業知識外，也要學習如何與其

他專業成員、家屬…等溝通協調，還需要具備一些基本的醫護

專業知識，才能夠順利應付多方面的問題。除了加強自己的醫

務社工基礎概念，也期待醫院裡的社工和督導能指正教導我不

足的地方，讓我加強學習！除了對專業的需求外，亦希望我能

在學習醫務社工的過程中體悟生命最重要的意義，也能在助人

的專業成長裡有反思，期待我進到醫院裡實習醫務社工的角色，

以積極學習的態度學習更多為人處事的道理及說話的技巧，期

許自己在醫務社工的領域裡能夠有充實的實習心得，能虛心受

教機構督導的指教，讓自己在面對任何事時，都能夠懂得自我

調適，也要懂得轉彎。 

 

（一） 對自我的期待 

1. 遵守社會工作專業倫理，表現積極主動的實習態度，並

完成本系及機構規定之實習時數及作業。 

2. 遵守機構上下班時間，必須請假時，要事先報告機構督

導，並於事後補足時數。 

3. 參與機構的各項活動，並學習與機構中的工作人員合

作。 

4. 參加學校督導老師所召開的督導會議。 



5. 應讓學校督導老師及機構督導瞭解學生的實習情形及所

遭遇的困難。 

6. 實習結束後，應完成機構所要求的工作紀錄與移交事

項。 

 

（二） 對實習機構與機構督導的期待 

1. 選派機構督導，訂定實務實習方案，以指導學生達到教

育之目的。 

2. 機構盡可能提供適當的環境給學生，並配合學習進度，

提供適當實務工作機會。 

3. 機構應負責帶領學生認識機構員工、環境、政策與功能。 

4. 參與評估學生實習的進展情形，並定期督導學生檢討實

習得失。 

 

（三） 對學校與學校督導的期待 

1. 選派學校督導，以達到教育學生的目的。 

2. 學校及學校督導與機構之間應定期或不定期連繫以評估

學生在機構內之實習情形。 

3. 學校應配合機構提供之學習進度，適當給予實務專業知

識與技巧的指導。 

4. 鼓勵學生積極參與機構各項活動，並督導學生檢討實習

得失。 

 


