
一、實習計劃書 

壹、實習計劃 

一、實習機構：財團法人台北市失親兒福利基金會屏東服務處 

二、實習目標： 

1. 透過實際的接觸，瞭解社會問題、社會機構的服務網絡以及社會

工作專業所扮演的角色。  

2. 整合學校課堂所學理論與實務工作，以其增強其專業服務能力，

促進未來的就業機會。 

3. 讓自我的專業知識增進。 

4. 協助完成機構所交待的各項任務。 

三、實習期間：自 106  年  7  月  1  日 至 106   年 8   月 31   

日 

四、實習內容： 

週  別 日 期 實習重點 實習主要內容 實習時

數 

第一週 

7/3~7/7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 參與行前會 

2. 認識機構  

3. 認識機構服務

項目及 相關

法規  

1. 和機構督導開行

前會了解實習工

作內容  

2. 瞭解機構各部

門、瞭解實習社工

員在機構中該扮

演的角色與責 

任。 

3. 對於機構所服務

的項目及法規， 

有能有所認識。以

及清楚機構中的

法規。 

40 



週  別 日 期 實習重點 實習主要內容 實習時

數 

第二週 

7/10~7/14 1. 分配工作以

及了解內 部

運作  

2. 學習各項危

機處理的能 

3. 學習接案過

程 

1. 撰寫讀書報告，與

督導進一步討 論

學習。 

2. 熟知自己的工作

內容並且了解機 

構內部的運作流

程。 

3. 了解當機構的孩

童發生狀況時的 

處理方法。 

4. 跟隨督導學習個

案與處理 

40 

第三週 

 

7/17~7/21 1. 配合機構內

各項活動  

2. 計畫團體活

動  

3. 計畫方案活

動 

1. 配合各項行政，

從中學習技巧觀 

察紀錄，報告建

檔。 

2. 宣傳、準備團體

執行。 

3. 規劃方案活動內

容。 

4. 撰寫讀書報告，

與督導進一步討

論學習。  

5. 人際關係的學

習，改善人際技

巧。 

40 

第四週 

 

7/24~7/28 

 

 

 

 

1. 接案過程參

與  

2. 各項詳細服

務內容以 及

活動辦理準

備 

3. 計畫方案活

動 

1. 學習個案資料建

立。 

2. 了解各項服務方

式及籌備團體方

案 

3. 設計方案活動海

報 

40 

第五週 

 

7/31~8/4 1. 配合機構內

各項活動  

2. 實習個案處

遇個案分

析、評估  

3. 團體活動執

行 

1. 計畫方案活動，

並與督導進一步

討論。  

2. 和督導討論個案

報告分析、評估  

3. 執行團體活動  

4. 和督導討論團體

活動分析、評估 

執行事宜。 

40 



週  別 日 期 實習重點 實習主要內容 實習時

數 

第六週 

8/7~8/11 1. 配合機構內

各項活動 

2. 學習個案處

遇  

3. 團體活動執

行 

4. 計畫方案活

動 

1. 計畫方案活動，

並與督導進一步

討論。 

2. 跟隨督導實習個

案處遇，學會如

何開案、調查、

評量、處遇、結 

案、追蹤。  

3. 撰寫讀書報告，

與督導進一步討 

論學習  

4. 與督導討論團體

活動執行情形 

40 

第七週 

8/14~8/28 1. 配合機構內

各項活動  

2. 學習個案處

遇 

1. 計畫方案活動，

並與督導進一步 

討論。  

2. 跟隨督導實習個

案處遇，學會如

何開案、調查、

評量、處遇、結 

案、追蹤。  

3. 撰寫讀書報告，

與督導進一步討

論學習 

40 

第八週 

 

8/21~8/25 1. 配合機構內

各項活動  

2. 學習個案處

遇  

3. 執行方案活

動  

4. 實習總報告 

1. 方案活動執行  

2. 實習總報告  

3. 實習活動結束，

與機構做檢討， 

並進行改進 

40 

＊註：本實習計劃為初擬定，實際實習內容將與機構督導做更進一步討論及修

改。 

 


